
KAKO GREM K SPOVEDI? 
PRIPRAVA: V CERKVI V KLOPI PREMISLIM SVOJE GREHE, KI JIH BOM POTEM 
POVEDAL V SPOVEDNICI. 

1. KO STOPIM V SPOVEDNICO, SE NAJPREJ POKRIŽAM: 
»V IMENU OČETA IN SINA IN SVETEGA DUHA.« 

2. NATO POZDRAVIM DUHOVNIKA:  
»HVALJEN JEZUS.« 

ON ODGOVORI: 
»VEKOMAJ, AMEN.« 

3. NATO REČEM: 
»PROSIM SVETEGA BLAGOSLOVA, DA SE SVOJIH GREHOV PRAV IN ČISTO 
SPOVEM.« 

4. NATO NADALJUJEM: 
»ZADNJIČ SEM BIL PRI SPOVEDI  (povem, kdaj je to bilo)_____________., 
MOJI GREHI SO: (NAŠTEJEM MOJE GREHE). 

5. KO KONČAM, REČEM: 
»MOJ JEZUS, USMILJENJE.« 

DUHOVNIK MI NATO NALOŽI POKORO (ZA POKORO ZMOLI, ALI NAREDI DOBRO 
DELO...). 

6. NATO ZMOLIM KESANJE: 
»Moj Bog, žal mi je, da sem grešil in žalil tebe, ki si moj najboši Oče. Trdno sklenem, 
da se bom poboljšal. Pomagaj mi s svojo milostjo po našem Gospodu Jezusu 
Kristusu. Amen.« 

DUHOVNIK MI PODELI ODVEZO: 
» IN JAZ TE ODVEŽEM TVOJIH GREHOV V IMENU OČETA IN SINA IN SVETEGA DUHA.« 

7. MEDTEM SE POKRIŽAM IN ODGOVORIM: 
»AMEN.« 

DUHOVNIK REČE: 
»ZAHVALJUJVA SE GOSPODU, KER JE DOBER!« 

8. ODGOVORIM: 
»VEKOMAJ TRAJA NJEGOVA DOBROTA.« 

DUHOVNIK REČE: 
»BOG TI JE GREHE ODPUSTIL, POJDI V MIRU.« 

9. ODGOVORIM: 
»BOGU HVALA.«


