
POSTNI DRUŽINSKI PROJEKT 
 
Dragi starši! 
 

Družinski projekt je del metode, ki jo uporabljajo katoliški skavti. Namen družinskega projekta je 
osebna rast otrok ob pomoči družinskih članov in opravljanje naloge - tudi po zaključenem 
družinskem projektu (opravilo postane navada). 
 
Ker je škoda, da se dobre stvari ne bi širile, delile in množile, ste povabljeni, da tudi vi skupaj z 
otroki uporabite predloge, ki so navedeni spodaj. 

 
Vaša naloga je, da otroku pomagate pri odločitvi za naloge ter jih skupaj z njim/njo natančno 
definirate. Imate vlogo osebnega spremljevalca, tako da otroka spodbujate pri opravljanju naloge, 
mu pomagate tako, da ga vprašate, kako je nalogo opravil, kaj je naredil in ali je s svojim delom 
zadovoljen, vendar naloge ne opravljate namesto njega.  
Otrok si dnevno beleži opravljeno nalogo tako, da si, v kolikor je nalogo opravil, za tisti dan na 
označeno mesto naredi križec (ki predstavlja napor in trud, pa tudi plus, ki ga le-ta prinese 
človeku). Poleg tega otrok na drugo stran, za vsak dan, na kratko napiše, kaj je storil. Zaželjeno je, 
da enkrat tedensko skupaj z otrokom preverite, kako mu gre opravljanje nalog. V primeru, da svoje 
naloge ne opravlja dosledno, se z njim pogovorite in ga spodbudite. 
 
Po opravljenem družinskem projektu vas spodbujamo, da vsa družina praznuje uspešno opravljen 
otrokov družinski projekt (glede na to, kdaj se konča, verjetno to ne bo težko  ).   
 
Konkretno se postni družinski projekt nanaša na molitev, odpoved in dobra dela. Namen je, da se 
skupaj  pripravimo na veliko noč. Povabljeni, da s svojim zgledom otroku pomagate pri opravljanju 
nalog. Projekt se začne na pepelnico, 14. februarja in se konča na veliko soboto, 31. marca 2018. 

PRI IZBIRI NALOG/predlogov otrok LAHKO UPORABI NAVADNO IGRALNO KOCKO  in 
tisto številko, ki jo vrže, to številko nalogo opravi naslednji dan (najbolje je, da kocko mečete po 
večerni molitvi za naslednji dan). Vsak dan meče ENKRAT (vsak dan drugo področje 
molitev/odpoved/dobro delo), če pa kdo želi pa lahko tudi za DVE ali vsa TRI PODOČJA vsak DAN. 
 
V kolikor so vaši otroci že večji, lahko smiselno spremenite naloge. Če se vam porodi še kakšen 
dober predlog, mirno vključite. Naj družinski projekt obogati vso vašo družino! 
 

Želim vam dobre vmesne čase in NA CILJU … dosti veselja, zadovoljstva in lepo praznovanje! 

 
 
Ker ima vsaka igra in vsaka dejavnost svoj uvod in prvi korak … za začetek … 
 
OGREVANJE – ODLOČI SE, da želiš biti dober človek, zato vsak dan (ne glede na to, kaj sledi): 
 

1. POZDRAVI LJUDI, ki jih srečaš in jih poznaš (sploh če prideš v prostor - tudi učitelje, 
starše, brate in sestre … četudi se ti ne da, ali ti je nekdo zoprn - verjetno je tudi tebi lepo, 
ko te kdo prijazno pozdravi),  
 

2. SE ZAHVALI (npr. za kosilo, za oprano perilo, za prevoz ...), 
 

3. PROSI/VPRAŠAJ ČE DRUGI DOVOLI, ko kaj želiš (npr. da se ti kdo umakne, da se gre s 
teboj igrat, da ti pomaga …), 
 

4. PRIZNAJ IN SE OPRAVIČI, če česa nisi naredil, če si kaj polomil … in tudi ti bodi pripravljen 
odpustiti (sprejeti opravičilo in ne držati zamer), ko se ti kdo opraviči. 
 
 

Sedaj pa … KAR Z VESELJEM … NA START … in … GREMO … 

 



PREDLOGI za MOLITEV (rdeča barva križka): 

1. 1x v tem tednu se udeleži pobožnosti KRIŽEVEGA POTA, 

2. ko greš mimo križa (z Jezusom) v mislih pozdravi Jezusa: ‘HVALJEN JEZUS!  
HVALA ZA VSE!  RAD TE IMAM!', 

3. v mislih zmoli ‘GOSPOD BLAGOSLOVI GA/JO, DAJ MU SVOJ MIR IN LJUBEZEN’ 
za nekoga, ki ti ni všeč / te je užalil / prizadel / razjezil / je siten / bolan / žalosten / 
nesramen, 

4. zmoli pred jedjo (npr. OČE NAŠ … ZDRAVA MARIJA … GOSPOD, BLAGOSLOVI 
NAS IN TE DAROVE, KI JIH BOMO PO TVOJI DOBROTI PREJELI, PO 
KRISTUSU NAŠEM GOSPODU. AMEN.) in po jedi (npr. ZAHVALJUJEMO SE TI 
VSEMOGOČNI GOSPOD, ZA VSE PREJETE DOBROTE IN VSE NAS, PO 
KRISTUSU NAŠEM GOSPODU. AMEN. SLAVA OČETU …), 

5. moli jutranjo molitev (sam ali skupaj z drugimi): Tebe ljubim, Stvarnik moj ... O, 
Gospa moja … Sveti angel … in ga prosi za blagoslov pri stvareh, ki jih boš danes 
delal in ljudi, ki jih boš srečal, ter moli večerno molitev (povabi še koga poleg, lahko 
ti moliš naprej): O Jezus, blagoslovi me ... Sveti angel … O, Gospa moja ... 
preberite kakšen odlomek iz Svetega pisma in se zahvali za lepe stvari, ki si jih 
danes doživel, 

6. za tri minute pojdi v cerkev/pred križ - pozdravit Jezusa, se mu zahvalit in ga prosit 
za tisto stvar, kjer ti najbolj potrebuješ njegove pomoči. 

 

PREDLOGI za ODPOVED (vijolična barva križka): 

1. danes ne pojej sladice/bombona/piškota, ampak ponudi/daj komu drugemu, 

2. ko je čas za spanje, se ne obiraj/pregovarjaj ampak se čim hitreje uredi in pojdi spat, 

3. med kosilom (in pri drugih skupnih obrokih) se ne zmrduj in pritožuj nad hrano. Jej 
tudi če ti ni najbolj všeč, 

4. popoldne in zvečer se odpovej gledanju TV, INTERNETU in IGRICAM, namesto 
preživljanja prostega časa v stanovanju vsaj eno uro bodi ZUNAJ, 

5. dovoli, da se tudi drugi igrajo s tvojimi igračami (tudi, če bi se ravno ti želel - lahko 
vzameš takrat kakšno drugo) oz. vprašaj koga, če želi, da se igraš z njim - kar si on želi, 

6. ne trmari/pritožuj/izgovarjaj, ampak čim prej naredi če ti starši/odrasli kaj naročijo. 

 

PREDLOGI za DOBRO DELO (zelena barva križka): 

1. obišči starejšo osebo (npr. soseda, sorodnika) in mu nesi kakšno risbico/lepo misel, 

2. daj prednost drugemu, ko čakaš (npr. na malico) pusti, da pride drugi pred tabo na vrsto, 

3. sam od sebe pospravi po kosilu/večerji, 

4. daj nekaj od svojih prihrankov v dober namen (npr. za KARITAS - nabiralnik je v 
župnijski cerkvi in lahko prineseš v nedeljo s seboj, ko prideš k maši), 

5. sam od sebe zloži čevlje in odnesi smeti, 

6. če te kdo prosi za pomoč, mu pomagaj (ne išči izgovorov), ko se išče prostovoljce za 
kakšno delo - se javi - BODI PRIPRAVLJEN narediti TI. 
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VELIKE NOČI 



Napiši, kaj si naredil: 

14.2. 9.3 

15.2. 10.3. 

16.2 11.3. 

17.2. 12.3. 

18.2. 13.3. 

19.2. 14.3. 

20.2. 15.3. 

21.2. 16.3. 

22.2. 17.3. 

23.2. 18.3. 

24.2. 19.3. 

25.2. 20.3. 

26.2. 21.3. 

27.2. 22.3. 

28.2. 23.3. 

1.3. 24.3. 

2.3. 25.3. 

3.3. 26.3. 

4.3. 27.3. 

5.3. 28.3. 

6.3. 29.3. 

7.3. 30.3. 

8.3.  


